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Välkommen till Integrerad missbruks- och beroende mottagning - öppenvård 

via din hemkommun för dig som är 20 år eller äldre. 

 

Vi vänder oss till dig som har ett eget missbruk och dig som lever eller har levt 

nära någon med missbruk eller beroendeproblematik. 

 

För att få en öppenvårdskontakt går du via din hemkommuns avdelning för 

missbruk. 

 

Efter att du har träffat en socialsekreterare som har bedömt dina behov, skickas 

en uppdragsförfrågan till våra behandlare.  

 

Vi arbetar utifrån dina egna förutsättningar. 

 

Behandling sker i form av individuella samtal. 

 

Arbetssättet och tiden för hur länge en behandling pågår varierar beroende på 

ditt behov och dina förutsättningar. 

 

Vi som arbetar på Integrerad missbruks- och beroende mottagnings 

kommundel har bred kompetens och lång erfarenhet av behandlingsarbete 

inom missbruks- och beroendevård. Vi har utbildning inom psykodynamisk 

terapi (PDT), kognitiv beteendeterapi (KBT), återfallsprevention (ÅP) och 

haschavvänjningsprogrammet (HAP). 

 
Välkommen att kontakta oss om du vill fråga om något eller veta mer. 

 

 


